
LOU PROUST
Langues : Français, ANGLAIS (NOTIONS)

Agente : Estelle Langlois · e.langlois@lagence-rkm.com · 06 38 05 84 45 · CATALOGUE AGENCE CLIQUEZ ICI : lagence-rkm.com

CLIQUEZ ICI POUR VISIONNER LA BANDE DÉMO

https://lagence-rkm.com/
https://youtu.be/Gfsthxub_m8


TÉLÉVISION · PLATEFORME

Agente : Estelle Langlois · e.langlois@lagence-rkm.com · 06 38 05 84 45· lagence-rkm.com

2024 SÉRIE : HAUTE SAISON - CLÉMENT MICHEL - SUMMERTIME

PRODUCTIONS, KARÉ PRODUCTIONS - FRANCE TV
Rôle SECONDAIRE : MANON



MOYEN-MÉTRAGE

Agente : Estelle Langlois · e.langlois@lagence-rkm.com · 06 38 05 84 45· lagence-rkm.com

2024 HEDERA - PAULINE KNAFF
Rôle PRINCIPAL : EDIE



court métrage

Agente : Estelle Langlois · e.langlois@lagence-rkm.com · 06 38 05 84 45· lagence-rkm.com

2024 SALOMÉ - BASTIAN PAUMIER - IN THE CUT
Rôle TITRE : SALOMÉ

2024 LES GARANTS - MARIAMA GUEYE - DE L’AUTRE CÔTÉ DU PÉRIPH’ -

FESTIVAL DE CANNES 2025, FRANCE TV
RÔLE : NEJMA

*sélection TALENTS ADAMI AU “FESTIVAL DE CANNES” 2025

2022 PoLAROïd - torek portugal - extérieur nuit
Rôle secondaire : rose

*en ouverture du “festival européen du court-métrage de bordeaux”

2022

2023 incarnation pilote long métrage - mael le mée - bobi lux
Rôle principal : lou



CLIP

2022 WHEN YOUR SUN GOES DOWN (CLIP) - LEVITATION FREE - GAËL

LEMAGNEN, VICTOR MORISSE - FUGU FILMS, VERTIGO FILMS
Rôle principal : Zé

*sélection carte blanche au festival “PREMIERS plans” 2024

Agente : Estelle Langlois · e.langlois@lagence-rkm.com · 06 38 05 84 45· lagence-rkm.com



formation

Agente : Estelle Langlois · e.langlois@lagence-rkm.com · 06 38 05 84 45· lagence-rkm.com

2022 - 2023 école DES 3M 
bordeaux

2021 - 2022 COURS FLORENT - THÉâtre et cinéma
bordeaux

en cours actors factory
paris



autre

Agente : Estelle Langlois · e.langlois@lagence-rkm.com · 06 38 05 84 45· lagence-rkm.com

PEINTURE : niveau EXPÉRIMENTÉ

BOXE FULL CONTACT, THAÏLANDAISE : niveau MOYEN

CHORÉGRAPHIE DE COMBAT SUR TOURNAGE : niveau DÉBUTANT

iMPROVISATION : niveau MOYEN

danse contemporaine, moderne jazz, ragga : niveau MOYEN

CHORÉGRAPHIE DE DANSE SUR TOURNAGE : niveau DÉBUTANT

TECHNIQUES :

SCÉNARISTE / COURT-MÉTRAGE “DE RIRE JAUNE ET DE PLEURES” / 2024

SCÉNARISTE / COURT-MÉTRAGE “MON P’TIT CHAT” / 2023
NIKON FESTIVAL 2023

RÉALISATRICE / COURT-MÉTRAGE “AU BOUT DU FIL” / 2022
prix panorama au FESTIVAL IMAGE DU COURs FLORENT 2022

SCÉNARISTE ET RÉALISATRICE / COURT-MÉTRAGE “SIDONIE FAIT DES ACROBATIES” / 2022


